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SAATEKS

Kool on koht, kus 1. septembril jagatakse lastele aabitsaid. Aabits ja selle kaudu
omandatav lugemis- ja kirjaoskus on olnud iiks olulisi kooli siimboleid. Samas téhistab
kaasaegne arusaam kirjaoskajast palju enamat kui lugemis- voi arvutamisoskustega
inimest. Kirjaoskuse moiste on laienenud muu hulgas tervisekirjaoskusele ja kehalisele
kirjaoskusele. Kui tervisekirjaoskus holmab oskusi teha oma elus tervislikke otsuseid,
siis kehaline kirjaoskus tahendab erinevate liikumistegevuste oskusi ja enesekindlust
nende sooritamisel ning tervisliku liilkumise motivatsiooni. Koik need oskused ja
omadused on kehaliselt aktiivse eluviisi eeldused. Kehalisele kirjaoskusele pannakse
alus lapsepolves ja koolieas. Uuringud néitavad, et kui laste liikumisvoimalused on
piiratud ja neil ei ole seetottu voimalik omanda lilkkumisroomul pohinevat kehalist
kirjaoskust, siis kalduvad nad hilisemas elus vaheaktiivse ja ebatervislikuma eluviisi
poole — seega leiab ka kehalise kirjaoskuse osas kinnitust tuntud vanasona ,,Mida Juku
ei opi, seda Juhan ei tea". Kuna koolielu juhib suurel maaral laste ja noorte igapéevast
tegevust, on koolil suureparane voimalus ja oluline roll liilkumisvoimaluste loomisel ja
kehalise kirjaoskuse kujundamisel.

Vaevalt kahtleb keegi selles, et igapédevane lilkkumine on laste tervise oluline
nurgakivi. Ometi on Eesti opilaste seas vahem kui viiendik neid, kes liiguvad oma
tervise ja elukvaliteedi seisukohalt piisavalt — iga paev vahemalt tund aega mooduka
kuni tugeva intensiivsusega*’. Kool saab liilkumisvdimalusi pakkudes aidata lastel
lles leida liikumisroomu ja laduda kehalise kirjaoskuse vundamenti. Kui esmapilgul
voib tunduda, et kehalise kirjaoskuse kilbile tostmine on liks paljudest moodsa elu
veidrustest, mille arendamist piilitakse kooli 6lule veeretada, tasub kaaluda, mida
koolil on sellest voita. Nimelt lisandub iga pdevaga teadusuuringuid, mis kinnitavad,
et likumine toetab ja arendab oppimise jaoks keskseid tahelepanu-, malu- ja
infotootlusprotsesse, soodustab toorahu tunnis ja paremaid omavahelisi suhteid.
Seega aitab lilkumine igati kaasa kooli hariduslike eesmarkide saavutamisele.

Kéesoleva viljaande eesmark on innustada meid koiki kaasa motlema, milliseid
turvalise lilkkumise voimalusi saab koolikeskkond pakkuda, toetamaks laste ja noorte
mitmekiilgset heaolu — paremat fiilisilist tervist, paremaid opilastevahelisi suhteid ja
paremat opivoimet.
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KOOLIKESKKOND, LIIKUMINE JAHEAOLU -
MIDA TAHELE PANNA?

Sissejuhatus — markama oppimine

Milline on monus, liilkkuma tombav ja loogastust pakkuv kooliruum? Millest peaks
selle loomisel lahtuma? Mida voiks teada ruumi kasutaja omaduste ja fiitisilise
keskkonna seoste kohta? Kuidas panna ruum vastama nii opilaste kui ka opetajate
mitmekesistele vajadustele koolipédeva jooksul?

Kaesolev kirjatiikk pakub teemasid, millest ruumi luues moelda ja mida ruumi ja
kasutaja seose juures margata. Keskkonna-indiviidi seose juures piliiame moelda
ruumist terviklikult — nii, et see toetaks voimalikult mitmekesiseid vajadusi
koolipdeva jooksul. Arutleme, miks on teatud funktsioone kooliruumis iildse oppijale
vaja ning kuidas need seostuvad o6ppija omadustega — teisisonu, miks need to6tavad.

Keskkonnatajust lilkkumisaktiivsuse kontekstis

Inimene on oma keskkonnas aktiivne tajuja. Uhelt poolt annab meie tajukogemus
meile informatsiooni selle kohta, mis laadi aktiivsust ruum voimaldab. Teiselt poolt
annab ruumis liikumine, perspektiivide muutmine ja tegutsemine ruumi voimaluste
ja omaduste kohta pidevalt lisainfot — aktiivsus koige lildisemas mottes voimaldab
oma ruumi mitmekesisemalt ja erinevamatest nurkadest tajuda. Teisisonu loob ka
aktiivsus meie tajukogemust ruumist. Keskkonnataju kogemus soltub kogejast, olles
seega kasutajaspetsiifiline — see, mida kaheksa-aastane laps, viieteistaastane nooruk
voi nende molema opetaja tajub ruumis manguvoimalusena voi liksluisusena, ohtliku
voi mugavana, on vaga erinev. Keskkonna omadusi tajuvad nii lapsed kui ka tdiskas-
vanud seostatuna nende endi tegutsemisvoimalustega"’. Nii ei pruugi viike laps
tajuda pingina pinda, mis pisut korgemast vaatenurgast tundub istumiskolbulik,
ning teatud korgusega trepiastmed voivad monele tajujale olla hirmutavad.

Samuti on eri paiku vordlevates uuringutes, kus vaadeldakse laste tegutsemis-
aktiivsust ja tegutsemise mitmekesisust, ndidatud, kuidas keskkonnas tajutud
voimalused seostuvad laste aktiivsuse tasemega®”.

Koolikeskkondade kavandajate véljakutse on 6ppida moistma ruumi voimalusi lapse
perspektiivist — kui tahta, et lapsed ruumis teatud viisil tegutseksid, tuleb arvesse
votta, kuidas nad seda ruumi tajuvad.

Millised on opilaste vajadused koolikeskkonnas?

Vajadused (pool)avalikus ruumis

Kooli traditsiooniline eesmark on olnud pakkuda akadeemilise hariduse omandamise
voimalust — seetottu on suurem osa kooliruumidest moistetavalt loonud voimalusi
istuvateks tegevusteks. Kooli lilejadnud ruum on aga poolavalik voi avalik ruum
nagu iga teinegi — oma sise- ja valisosaga, liikumisteede, kogunemiskohtade,
loogastumisnurkade ja mangualadega. Aina enam on hakatud moistma, millised on
inimeste vajadused sedalaadi mitte-privaatses ruumis. Kindlate funktsioonidega
paikade — kabinettide, klasside, s6okla — vahele ja korvale jadvad muud ruumid,

mis saavad t66- ja oppekeskkonda oluliselt paremaks teha. Aga mida on siis vaja
paremaks teha?

Igas elukaare etapis on avalike ruumide funktsioonid inimeste jaoks lisna
Uhesugused. Aeg-ajalt on vaja eemalduda vaimse t606 tekitatud pingest, puhata

ja taastada tédhelepanuvoimet — selleks voivad sobida paigad, mis voimaldavad
eemalduda segavatest stiimulitest, naiteks larmist, ja lasta oma tahelepanul ilma
pingutuseta néiteks looduslikel elementidel uidata. Teine universaalne vajadus on
seotud sotsiaalse stimulatsiooni, suhete loomise ja hoidmisega. See eeldab paiku,
kus lobiseda, naerda voi koos (kooli)t6id teha. Lisaks on kahtlemata vaja paiku, mis
stimuleerivad, panevad lilkuma ja motlema teistmoodi kui intellektuaalne pingutus
koolitunnis — panevad proovile ja pingutama sageli ise seda markamatagi. Sedalaadi
tegevused voivad toetada ja arendada laia ringi psiitihilisi protsesse ja oskusi, mis
on ka akadeemilise tegevuse aluseks, alustades pidurdusprotsessidest ja lopetades
strateegiate kasutamisega. Ruumis roomsalt toimetava lapse enda jaoks toimub
sedalaadi ,6ppimine” markamatult.

Koik need avaliku ruumi funktsioonid on tdidetavad siis, kui keskkond toetab
uht koige baasilisemat vajadust — vajadust turvatunde jarele. Keskkond, kus on
oht saada viga voi riielda, kus ohus on enesehinnang voi tegutseja tunneb end
ebakindlalt, ei ahvatle puhkama, liikkuma ega suhtlema.

Nii nagu inimeste vajadusi arvesse vottes kujundatakse head avalikku ruumi
valjaspool kooli, saaks moelda ka koolikeskkonnast — selle vahega, et koolis peavad
kiillaltki piiratud ruumis saama loogastuda-liikuda erinevas vanuses inimesed, kelle
Uhed ja samad vajadused voivad eeldada pisut erinevaid ruumilahendusi.



Psiihholoogilised pohivajadused - kuidas toetada heaolu kooliruumis?

Kooli fiiiisiline keskkond saab arvesse votta neid psiihholoogilisi baasvajadusi, mis
panevad noore inimese aktiivselt ja ilma vilise surveta oma keskkonnas tegutsema
ning on suuresti aluseks ka psiihholoogilisele heaolutundele. Need on vajadus
autonoomia jarele ehk tunne, et saadakse ise valikuid teha ning suunatakse iseenda
kaitumist; vajadus tunda end padevana ehk tunne, et saadakse hakkama parajalt
valjakutsuvate lilesannetega; ning vajadus seotuse jarele ehk tunne, et ollakse
teistega tahenduslikult seotud ja kuulutakse nendega kokku’.

Kui igapaevane koolikeskkond peaks aktiveerima lapsi ja noori liilkkuma, siis on abi
sellest, kui keskkonna omadused - ruumi fiitsilised voimalused, selgelt kokkulepitud
reeglid, tiiskasvanute toetus ja nouanded — toetavad neid vajadusi. Kuidas seda teha?

On leitud, et koolikeskkonnas vahendab tajutud lilkkumisvoimaluste ja lilkkumisaktiiv-
suse vahelist seost kolmest nimetatud vajadusest enim autonoomiatunne®.

Tajutud autonoomiat saab koolikeskkond toetada naiteks nii, et kooli to6tajad votavad
kuulda laste ettepanekuid liikkumisega seotud voimaluste osas, annavad voimaluse
tiheskoos lahendusi luua ja hoolitsevad liilkumisvalikute mitmekesisuse eest.

Voib eeldada, et mitmekesiste liilkkumisvoimalustega koolides, kus lapsed saavad
valida vahendeid ja tegevusi, mis on neile slidameléhedased vo6i pakuvad koige enam
huvi, on nad enam autonoomselt motiveeritud liikuma. Toenéosus, et iga laps leiab
oma huvile vastava tegevuse, on koige suurem.

Padevustunnet saab toetada, pakkudes struktuuri — néiteks andes liikumistegevuste
puhul sisulist ja konstruktiivset tagasisidet, juhendades vajaduse korral opilasi
liikumisvéimaluste kasutamisel ning esitades selgeid ootusi kiitumise suhtes®.

Samas tuleb tahele panna, et vabatahtlik liikumine vahetundides, ei pruugi olla
kaasav koigi opilaste suhtes. Korvale voivad jaada lapsed, kelle fiitisiline vorm on
viletsam, kellel on vdhem oskusi konkreetseks tegevuseks voi kes tunnevad end
likudes ebakindlalt’. Eraldi viljakutse on seega luua koolikeskkonnas piisavalt
turvaline keskkond, mis ergutaks ka vahem liikuvaid lapsi tasapisi proovima — voi
vahemalt valja uurima, mis on nende eemalejaamise pohjused. Liikuvaks kooliks
kujunemine eeldab hoolivaid téiskasvanuid, kes toetavad voimalikke korvalejaajaid.

Samuti on opilasi, kelle jaoks erinevad liikumistegevused ei pruugi olla autonoomselt
motiveerivad. Chen’ on pakkunud, et kool kui akadeemilise teadmise andja voiks
aidata motestada lilkkumistegevuste moju, selgitades teadustulemustele toetudes,
mis kasu lilkkumine organismile toob. Naiteks voib erinevate ruumis pakutud
voimaluste — olgu need rippumised voi koolumised, lauajalgpall voi kummikeksus

oma jarjekorra ootamine — puhul opilastele radkida, miks liks voi teine tegevus

voib tervisele voi oppimisega seotud protsessidele hasti mojuda. See aitab leida
motivatsiooni eri tegevuste proovimiseks ka neil, kellele need iseenesest ligitombavad
ei tundu.

Voistluslikkus voi meisterlikkus

Moned tavaparased kooliga seotud liikumistegevused, néiteks koolide voistkonnad
eri spordialadel, on tanuvaarne liikumisvoimalust pakkuv valjund. Kuna sageli
seatakse sellistesse tiimidesse kuulumiseks vahemalt miinimumnouded sportliku
voimekuse voi oskuste osas, ei saa sellistest voimalustest osa just opilased, kes
vajaksid liilkumisaktiivsust kdige enam?®.

Teisalt rohutab voistlussport, nagu nimestki naha, voistluslikkust. Lahtuvalt
saavutuseesmirkide teooriast (vt nt °"") saab keskkond suunata opilast pigem
meisterlikkuse saavutamise eesmarkide poole, s.t isiklikule paremakssaamisele
ja oma oskuste arendamisele, voi orienteerib tulemusele, s.t paremaks saamisele
vorreldes teistega voi tousmisele paremusjarjestuses.

Akadeemilises kontekstis on leitud, et opilased, kellel on pigem meisterlikkusele
suunatud saavutusorientatsioon, kalduvad enam kasutama siigavaid opistrateegiad,
nende eneseregulatsioon ning suutlikkus pingutada ka raskes olukorras on
suuremad®. Samuti kogevad meisterlikkusele suunatud saavutuseesmirkidega
opilased positiivsemaid emotsioone ja vihem tiidimust”. Spordi kontekstis on
teada, et meisterlikkusele suunatud noorte motivatsioon on autonoomsem, arevus
madalam ja enesehinnang kérgem™.

Seetottu on kooliga seotud liikumistegevustes oluline pakkuda lilkkumisvoimalusi
ka nendele, kes voivad organiseeritud spordist voimete alusel korvale jaada.
Lilkuma ergutav kool voiks pakkuda voimaluse korral tegevusi, mis ei ole suunatud
voistluslikkusele ja saavutusele, vaid oskuste arendamisele ja iseendaga vorreldes
paremaks saamisele. Naiteks saab pakkuda tegevusi, milles saab pidevalt tasapisi
edasi areneda (naiteks lauatennis), mis muutuvad pidevalt keerukamaks ja kus
harjutamine muudab osavamaks (néiteks tasakaalu ja koordinatsiooni noudvad
keerukamad tegevused). Saab soodustada olukordi, kus 6pilane maistab, kui palju
ta on varasemaga vorreldes paremaks saanud. Selleks ei ole tingimata vaja luua
voistlussituatsioone. Opilastevaheline vérdlus tekib sageli iseenesest, sest paljud
lapsed on varasemast kokkupuutest spordiga niiviisi harjunud. Voimaluse korral
on moistlik teistega vordlemist viltida ning podrata néiteks tagasisides enam
tahelepanu sellele, mida opilane oskab paremini kui néiteks eelmisel nadalal.



Aga loogastumise kohad? Ehk milleks loodust praktiliselt vaja on

Stressileevendus ja tdhelepanuvoime taastamine

Oppet66 nagu igasugune intensiivne kognitiivne sooritus kurnab t66malu ja
tahelepanu ning parsib suutlikkust edasise intellektuaalse pingutusega toime tulla.
On leitud, et mida enam lapsed klassist eemal viibivad ehk mida pikem on puhkepaus,
seda parem on nende tihelepanuvdime pirast l66gastumist’ ning et vaimne puhkus
voib olla isedranis tihtis tahelepanuprobleemidega lastele™. V6ib spekuleerida, et
vasinud toomalu ja ammendatud tédhelepanuvoime on liks popitegemise voimalikke
pohjuseid, sest laste voime oma tahelepanu ilma puhkamisvoimaluseta teravana
hoida on erinev. Tahelepanuvoime taastamiseks ja stressi leevendamiseks sobivate
tingimuste loomisel saab ruum oluliselt kaasa aidata — kool saab pakkuda erineva
tasemega aktiivsust voimaldavaid kohti, sealhulgas ka kohti lo6gastumiseks.

Kui Ghelt poolt saab toomalu loogastada aktiivselt liikudes, siis toomélu ja tahelepanu
taastamise puhul tuuakse vaga sageli olulisena vélja looduslike elementide — naiteks
roheluse ja vee — olemasolu ruumis. Looduskeskkonnas viibimine voi kasvoi looduse
jalgimine voimaldab nn pingutuseta téahelepanu, mis toetab l66gastumist — lummavat
kogemust, mille puhul ei pea end vaadeldavat jilgima sundima”. On n3idatud, et ka
Usna liihikesed, naditeks 40-sekundilised nn mikropausid, mille valtel lastakse pilgul
puhata loodusvaatel, aitavad edasisele tihelepanu noudvale sooritusele kaasa™.
Samuti on teada lihtne fakt: opilased hindavad muru'™". Murul saab mingida, hiipata
ja joosta ning murule saab end pikali visata. Niiteks Bagot, Allen ja Toukshati® uurisid
koolide manguvaljakute tdhelepanuvoimet taastavat ja loogastavat potentsiaali ja
leidsid, et mangukogemusega seotud tegurid — emotsioonide tekitamine, fiilsilise ja
sotsiaalse aktiivsuse voimalused ja keskkonnas tajutud voimalused olid olulisemad
kui ruumi tegelikud fiilisilised parameetrid, nt spordivahendid voi pingid. Teine oluline
loogastavust tekitav tegur oli rohelus — muru, puud ja poosad. Mangimist, loovat
mangimist ja tdiskasvanutega suhtlemist esineb korge roheluse tasemega 6uealadel
vorreldes napi rohelusega aladega oluliselt rohkem®. On ka niidatud, et nooremate ja
keskastme opilaste opetajate hinnangute pohjal toimivad koige paremini koolihoovid,
mis voimaldavad ligipaasu loodusele, samuti olevat laste tegevused nendes hoovides
mitmekesisemad”'.

Aktiivselt liilkuv koolimeeskond

Kool on ka opetajate ja koolipersonali tookeskkond. Isekiisimus on, kuidas liikuma

ja loogastuma kutsuva kooliruumi voimalusi saaksid kasutada ka opetajad ja teised
kooli tootajad ning kui loomulik on lilkumine koolikeskkonnas taiskasvanute jaoks. Kui
opetajad moistavad igapdevase liikkumise vajalikkust ning toetavad seda opilastes, siis
voiksid ruumilahendused pakkuda ka neile endile igapaevast positiivset valjakutset.

Seepaérast julgustab kadesolev erinevaid ruumilahendusi tutvustav materjal otsima
mitmekesiseid lahendusi koigile asjaosalistele — mida selgema liilkumisalase
identiteedi kool endale kujundab, seda paremini toetab see kogu koolipere
baasvajadusi autonoomia ja padevustunde jarele.
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LIIKUMA KUTSUV KOOLIMAJA

Ruum on igapdevaelu korralduse ja
harjumuste tugev mojutaja.

Iga ruum kas kutsub midagi tegema (vihjab voimalustele, néitab neid) voi on
passiivne (tegutsemiseks tuleb ise leidlik olla). Tanapaeval, kui meie tdhelepanu
puitiab tehnoloogilistest vahenditest ldhtuv virtuaalne maailm, on {iha keerulisem
leida aega ja algatust, et paris maailmas aktiivne olla. Eriti kaalukas on see mure
koolikeskkonnas, kus lapsed ja noored veedavad markimisvaarse osa oma igapaevast
ning millel on suur roll harjumuste ja vaartushinnangute kujundamisel. Me ei saa
lubada ruumil enda Gimber jaada tummaks taristuks. Ruumile tuleb anda sona ja
voimalus olla iseenda parim versioon.

Oleme nende kaante vahele kogunud lile poolesaja néite kooliruumidest, mis
kutsuvad lilkkuma. Need on fragmendid vaga erinevatest terviklikest keskkondadest,
seega ei ole tegu mitte ideaalse kooli retseptiga, vaid aabitsaga, mis aitab néide naite
haaval moista ruumi ja heaolu seoseid. Selleks, et teha muutusi — kuitahes véikeseid
voi suuri — oma koolis, julgustame kaasama arhitekti. Tanapaeva arhitekt on valmis
aitama nii anallitisida olukorda, kaardistada vajadusi, luua visioone ja koostada
ldhtelilesannet kui ka loomulikult projekteerima.

Muutusi kavandades matle labi, kuidas kaasata ka opilasi, opetajaid ja kogukonda
ning mida saaksid opilased naiteks ise ehitada. Ise rajatut hoitakse hoolikamalt,
lisaks annab see asendamatu 6pikogemuse muutuse elluviimisest pariselus.
Siingi kasuta juhust, et teha koost6od spetsialistide voi ettevotjatega, kes aitaksid
juhendamise, materjalide voi teostusega. Esimesed, koige lihtsamad sammud
liilkumist toetava kooliruumi loomisel oleme siin kogumikus dra markinud tee-ise-
rubriigis.

Et elu oleks onnelikum, opi kulumist ndgema positiivse margina — jarelikult asja
kasutatakse! Tunne sellest roomu ja ole valmis ka tunnistama hetke, kui liiga
kulunud ilme ei kutsu enam kasutama.

Lilkuma kutsuva koolimaja valem on lihtne: aktiivset tegutsemist toetavad ruumis
naha olevad voimalikud tegevused, mis on mitmekesised voi mida saab varieerida ja
milles on kerge kaasa liiia.

Mottelendu ja tegutsemisindu!

Kadri Klementi ja Karin Tougu
b210 arhitektid



VALIRUUM

Liikumine ei ole ainult sport, nii peab kooli imbrus
pakkuma lisaks sportimisele vabavormilisema ja
loomingulisema liikumise voimalusi.

TAVALISEMAD VALIRUUMI PROBLEEMID

— kehalist aktiivsust voimaldavad — peaukse ees voi hoovi koige
vaid spordivaljakud paikeselisemas osas on parkla
— tegevust pakuvad ainult iiks voi — igav liiv (muru) ja tihi vali

paar standardatraktsiooni

LIIKUMIST EDENDAV VALIRUUM

Kooliou on mitmekesine labimoeldud oueala

kooli imber. See ei ole ei ainult jalgpallivaljak

voi autoparkla, vaid erinevaid tegevusi pakkuv
kogukondlik oueruum. Koolioue saabuja voib
soosta aktiivsesse fllsilisse tegevusse voi panna
oma leidlikkuse proovile ponevatel rajatistel,

mis avavad oma voimalused just plihendunud
uurijatele. Kooliou on koht, mis ergutab kasutama
keha koos fantaasiaga ja kus on tegevusi nii spordi-
kultuuri austajatele (nt lauatennis, palliplats),
mangijatele ja ajaveetjatele (nt keks, kilkkumine)
kui ka leiutajatele (fantaasiaobjektid) ja
jalutajatele (kooliaed).
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TEHISMAASTIK

Ka kitsastes tingimustes on kooliou asendamatu ruum. Taanis Hellerupi
glimnaasiumis rajati puuduolev spordihoone sisedue maa alla. Nii siilis hoov,

kus opilased varskes ohus aega veedavad. Tehiskiingas annab maa-alusele saalile
korguse ja avaruse ning muudab koolioue omanéoliseks. Kiinkal voib joosta, turnida,
pikutada, mangida ja erikujulistel pinkidel seltskondlikult aega veeta.

1. 2. Gammel Hellerupi giimnaasium. Hellerup, Taani. 2013. 3. Gammel Hellerupi giimnaasium. Hellerup, Taani. 2013.
Arhitekt: BIG. Foto: Jens Lindhe. Arhitekt: BIG. Foto: Rasmus Hjortshoj.
Q Gammel Hellerup Gymnasium Q Gammel Hellerup Gymnasium

VALIRUUM 15

OPILASTE AED

Viikest aeda on lihtne rajada, see mitmekesistab kooli valiruumi, kutsub regulaarsele
tegevusele virskes 6hus ja pakub naudingut kéigile meeltele. Opilastega koos saab
vilja moelda ja ehitada peenrakastid ja aeda sobiva moa6bli (lamamistool, pinksilaud,
kuurike) ning istutada taimed (1). Loomingulise lilesandena voib aia rajada kas voi
asfaldile (3). Kui kooli asukoht lubab, siis miks mitte moelda ka loomade pidamisele (2).
Omaette viljakutse on leiutada aed, mis pakub roomu ja tegevust ka talvel.

3.
2.
1. Gil Hodges'i kogukonnaaed. New York, Ameerika Uhendriigid. 2013. 3. Installatsioon “Roheluse invasioon”. Lima, Peruu. 2010.
Maastikuarhitekt: Jason Yadlovski. Foto: Rob Stephenson. Autorid: Genaro Alva, Denise Ampuero, Gloria Andrea Rojas, Claudia
Q Gil Hodges Community Garden Ampuero. Foto: Genaro Alva.
2. Kultuurikanad. Tallinn, Eesti. 2012. Q Invasion Verde

Autorid: Grete Veskivéli, Mari Hunt, Kaisa Kangur, Triin Orav, Juula Saar,
Aet Ader, Liisi Tamm, Isabel Neumann. Foto: Mari Hunt.
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ROHKEM KUI LIHTSALT UKS PUU

Labimoeldud taimestiku abil saab harilikust kooliouest monus tegevuspaik.

Suured lehtpuud pakuvad varju suvepdikese eest, kuid ei takista talvepéikest;
tihedad poo6sad summutavad miira, piitiavad kinni tolmu ja palliplatsilt liighoogsa
l66gi saanud palligi. Korrelised, varvilise koorega raagus poosad ja igihaljad okaspuud
annavad ilmet talvisele hoovile. Juba liksainus puu voib olla piisav pohjus tegutseda:
selle imber voib ehitada 6uesoppe paviljoni (1, 2) voi lihtsa so6rja pingi/poomi (4).
Isegi terve koolimaja voib olla rajatud olemasolevate puude paiknemise jargi (3).

1 2.

1. 2. Ring {imber puu. Tokyo, Jaapan. 2011. 4. Pink imber puu. Césis, Lati. 2009.
Arhitekt: Tezuka Architects. Foto: Tezuka Architects. Arhitekt: Vides projektu studija. Foto: Karin Tougu.
Q Ring Around a Tree Q Cesis Rozu Laukums

3. Laste Ulikool. Gandia, Hispaania. 2011.
Arhitekt: Paredes Pedrosa Arquitectos. Foto: Luis Asin.
Q UPI Kid University

VALIRUUM 17

LEIUD LOODUSEST

Hoovi kujundamisel on hea mote vaadata ringi koolimaja timbruses ning voimaluse
korral kasutada seal leiduvaid loodusobjekte. Naiteks eri suuruse ja kujuga kivid

ja palgijupid sobivad turnimiseks ja tasakaalu harjutamiseks, vitsad ja oksad (ning
muidugi lumi!) onnide ehitamiseks. Umbritseva keskkonna vairtustamine ning
kohalike materjalide ja lahenduste kasutamine annavad olulise 6ppetunni ning
toetavad sidet kodukoha ja kogukonnaga.

1. Silcherplatzi manguviljak. Heilbronn, Saksamaa. 2012. 2. Pajuvitstest onn. Hands On Children’s Museum, Olympia, Ameerika
Arhitekt: KuKuk GmbH. Foto: KuKuk GmbH.Q Silcherplatz Uhendriigid. 2013. Autor: Patrick Dougherty. Foto: Aaron Barna.
3.Lord Selkirki kooli manguviljak. Winnipeg, Kanada. 2011. Q Muskrat Ramble

Maastikuarhitekt: Wendy Simonson. Foto: Lord Selkirki kool.

Q Lord Selkirk School



VESI VIRGUTAB

Erinevas olekus ja lilkumises vesi — pulbitsev, voolav, jadtunud, vaikne veesilm voi
niitjad nired — loob poneva tombepunkti, kus on lobus mangida ja tiht elu alust
tundma oppida. Vesi voib olla looduslike kivikestega vooderdatud pahkluuni madalas
tiigikeses (1). voi pikas muutuva pohjareljeefiga kanalis (2). Vihmaveel voib olla

isegi ettendhtud koht hoone sisehoovis (3). Igasuguse aktiivse tegutsemise korvale
ara unusta pakkuda ka varsket joogivett — ponev serveerimisviis (4) aitab pakkuda
konkurentsi limpsipudelile.

2.
4.
3.
1. Hakusui kool. Sakura, Jaapan. 2014. 2. Printsess Diana memoriaal. London, Suurbritannia. 2004.
Arhitekt: Yamazaki Kentaro Design Workshop. Foto: Naoomi Kurozumi. Arhitekt: Gustafson Porter. Foto: Peter Guenzel.
Q Hakusui Nursery School Q Diana, Princess of Wales Memorial Fountain
3. D1lasteaed. Kumamoto, Jaapan. 2015. 4. Skulpturaalne joogikraan. Calgary, Kanada. 2006.

Arhitekt: HIBINOSEKKEI + Youji no Shiro. Foto: Ryuji Inoue / Studio Bauhaus. Autor: Sans fagon. Foto: Calgary linn.
Q D1kindergarten Q Fire Hydrant Water Fountain Project

VALJAKUTSE FANTAASIALE

Fantaasiaobjektid on ambivalentsed atraktsioonid ja rajatised, mis pakuvad lastele
avastamisroomu ja voimalust ise kasutusviise ja méange leiutada. Metsa kolakojad
on Louna-Eestisse Pahni loodusmaja lahedusse loodud installatsioon, milles voib
naha nii varjualust, akustilist skulptuuri, piknikupaika, turnimisvoimalust kui
seltskondlikku lebolat. Kolmest Gihesugusest tuutust koosnev ansambel kutsub
ldhemalt uurima, lilkuma, avastama.

Metsa kolakojad. P&hni, Eesti. 2015.

Arhitektid: Eesti Kunstiakadeemia sisearhitektuuri tudengid Birgit Oigus
Mariette Nomm, Johanna Sepp, Kertti Soots, Sabine Suuster (teostus).
Foto: Henno Luts.



Uheselt masratlemata kasutust véimaldavaid ja fantaasiat 6hutavaid objekte voib K U J U T LU S S E O RT
ka koos opilastega vilja moelda ja teostada. Tegu voib olla millegi vaga lihtsaga

nagu ebatavalist kogemust pakkuv viltuse pinnaga lava (1) voi 6ppetunniga Kiinklik valjak ja ebastandardsed varavad annavad voimaluse justkui tuttavaks,
taaskasutamisest nagu turnima ja mangima kutsuvad erikujulised majakesed (2), aga siiski paris uueks manguks. Kiinkapallis saavad lisaks mangijate oskustele
mis valmistati Londoni oliimpiamangude piirdeplangust. Ka ronimise ja koolumise maaravaks ka juhuslikud palliporked reljeefsel pinnal. Ebatavaline valjak loob vordse
atraktsioon v6ib moodustada peaaegu ebamaérase vosa (3), kus on monus tasakaalu voimaluse méngus osalemiseks ka neile, kes ei ole klassikalises jalgpallis kdige
ja osavust proovile pannes juttu radkida. osavamad voi ei tunne selle reegleid.
1 1

2.
3.

2.

1. Linnalava. Lissabon, Portugal. 2013. 2. Sinise Plangu Projekt. London, Suurbritannia. 2009. 1. Kiinkapall. Malmg, Rootsi. 2009. 2. Kiinkapall. Stockholm, Rootsi. 2014.
Autor: Frida Escobedo. Foto: Catarina Botelho. Autor: StudioSuperniche. Foto: StudioSuperniche. Autor: Johan Ferner Strom. Foto: David Puig Serinya / Gléséli Ateljé. Autor: Johan Ferner Strom. Foto: David Puig Serinya / Glésoli Ateljé.
Q Civic Stage Lisbon Q Blue Fence Project Q Puckelboll Q Puckelboll

3. Van Beuningenpleini ménguviljak. Amsterdam, Holland. 2010.
Arhitekt: Carve. Foto: Carve.
Q Van Beuningenplein



UNUSTATUD RUUM KATUSEL

Katuse abil on voimalik anda tasapinnalisele valiruumile kolmas moode, korgus.
Lamedale katusepinnale voib rajada palliplatsi (2) voi projekteerida koolimaja katus
meie pohjamaisele kliimale sobivalt kelgumaeks (1). Rodult voi terrassilt katusele
paasemiseks voib panna oma osavuse ja julguse proovile ronimisvorgus (3).

3.
2.
1. Mosfellsbaeri kool. Mosfellsbzer, Island. 2014. 3. OB lasteaed. Nagasaki, Jaapan. 2015.
Arhitekt: A2F. Foto: A2F. Arhitekt: HIBINOSEKKEI + Youji no Shiro.
Q Framhaldsskélinn i Mosfellsbae Foto: Ryuji Inoue / Studio Bauhaus.
2. Herstedlundi kogukonnakeskus. Albertslund, Taani. 2009. Q OB kindergarten

Arhitekt: Dorte Mandrup Arkitekter.
Q Herstedlund Feelleshus

RATTAGA KOOLI!

Iga koolimaja juures peaks olema vihma eest varikatusega kaitstud ja ehk isegi
pilkuptitidev rattaparkla. See peaks paiknema mugavalt sissepaasu lahedal, et end
meelde tuletada ja kutsuda kogu kooliperet rattaga liilklema. Prominentselt koolimaja
ees asuv rataste varjualune voib olla selge paariline kooli arhitektuurile (1). Rattamajast
voib teha ka disainililesande opilastele voi kujundada see koos tudengitega (2).

Kui moelda suurelt, voib isegi terve koolihoone olla liks hiiglaslik, spiraalse soidetava

katusega rattamaja (3).

2.
3.
1. Paspelsi kool. Paspels, Sveits. 1998. 2. Rattamaja Triangel. 2015.
Arhitekt: Valerio Olgiati. Arhitektid: Ats Buddell, Hanna-Liisa Métus, Mae K66mnemagi, Tarmo Kiibard.
Q Schulhaus Paspels Foto: Anna-Stina Treumund.

3. Taani paviljon EXPO maailmanditusel. Shanghai, Hiina. 2010.
Arhitekt: BIG. Foto: lwan Baan.
Q Danish pavilion EXPO 2010



AKTIIVNE KOOLITEE )

Koolitee mangib olulist rolli liikumisharjumuste kujunemisel. Selle asemel, et
leppida passiivselt autoga koolimaja ette saabuvate lastega, saab iseseisvat aktiivset
kooliminekut toetada naiteks ponevat keskkonda labivate rattateede (1), mugavate
rularadade (4) voi bussipeatuste abil, kus tohib vabalt turnida ja rippuda (2).
Jalutama kutsuvad ponevad peatuspunktid (3).

1.
3 4.
1. Baana jalgrattakiirtee. Helsingi, Soome. 2012. 3. Mangumajad. Gran, Norra. 2013. 2. Aktiivse ootamise bussipeatus. Whistler, Kanada. 2009. 4. Rulatee. Woodward, Ameerika Uhendriigid. 2011.
Maastikuarhitekt: Loci Landscape Architects. Foto: Vladimir Pohtokari. Arhitektid: TYIN tegnestue, Rintala-Eggertsson Architects, AHO tudengid. Arhitekt: Urban Movement Design. Foto: Rachel Rabhan. Autorid: Bill Minadeo, Nate Wessel, California Skateparks.
Q Baana Foto: Pasi Aalto. Q Barnetraakk

Q Urban Movement Design bus shelters Foto: California Skateparks.Q Camp Woodward Snake Run



TEE ISE! PINKSILAUD

Uute lilkkumisvoimaluste loomine on hea voimalus kaasata opilasi kavandamisse ja
ehitustoodesse. Kas olete uurinud, millist spordiala teie koolis enim harrastatakse?
Voi millised on omapéarasemad aktiivsed hobid? Mida pakutakse vélja uue spordiala
leiutamise voistlusel? Mis on opetajate avaldamata salaoskused?

Otsa aitab lahti teha naiteks tihine pinksilauaehitus. Pildil oleva lauatenniselaua
tiikkide kokkumonteerimine ja laua varvimine votab aega umbes neli tundi (lisandub
vineerplaatide ja prusside mootuloikamine, milles voib abiks olla moni kohalik meister,
puutéoopetaja voi osavad liheksandikud). Monteerimist66 on véikese juhendamisega
joukohane ka 10-aastastele, terve klassitdie entusiastlike ehitajate puhul saab
véljakutseks hoopis koigile tegevuse leidmine (muidugi voib alati teha lihtsalt
rohkem pinksilaudu!).

See on suureparane voimalus tihendada kehaline kasvatus, meisterdamine ja kunsti-
opetus (laua kiilgedel on ruumi erikujundusele). Ehitada ja varvida voib liheaegselt,
siis saab vastvalminud laual kohe mangida. T66 loppu on sobilik tahistada suure
pinksipeoga, kus saab katt proovida nii standardmangus kui naiteks ringis imber
laua joostes (nii saab korraga kaasa koksida rohkem méngijaid).

Laua ehitamise juhendi saab alla laadida siit:
www.b210.ee/pingpong.pdf

Pingpong. Tallinn, Eesti. 2012.
Autor: b210. Fotod: Kadri Klementi, Kristjan Mandmaa, Mikk Meelak.
Q www.b210.ee/pingpong.pdf



VAHERUUM

Vidrskes ohus aja veetmise populaarsus soltub
suuresti sellest, kui mugav on toast oue ja
ouest tuppa litkuda ja kui ndhtav on ouemineku
voimalus.

TAVALISEMAD VAHERUUMI PROBLEEMID

— uksed on lukus voi 6ueminek — ouemineku mote ei tule pahe, sest see
nouab luba voimalus ei ole piisavalt nahtaval

— garderoob on lukus voi teeb — aknast paistev valiruum ei ole kutsuv
ouemineku tiilikaks

— koolimajja sisenemine on labiirint, mis

ei toeta harjumust koolipdeva jooksul

majast valjas kaia

LIIKUMA KUTSUV VAHERUUM

Liikuma kutsuv vaheruum ei ole tegelikult midagi
enamat kui oueskaigu mugav kasutajaliides.
Vaheruum on kolmemootmeliseks paisutatud
piir sise- ja valiruumi vahel, kuhu mahuvad
hadavajalikud funktsioonid (nt garderoob,
tuulekoda), kuid mis peab samas ka ise olema
kutsuv varav kahe maailma vahel.



PEAUKSE PEATUS

Peasissepaas ei ole ainult uks, kust kiirelt labi joosta. Siin kohtutakse sopradega

ja siia jaadakse parast koolipdeva juttu ajama. Sotsiaalset funktsiooni toetab 6dusalt
valgustatud esinduslik varjualune (1) voi julge peegelpind, mis voimendab selle all
toimuvat liilkumist ning mille koverik pea-alaspidi-maailm kutsub mangule (2).
Vormiliselt poneval sissepaasul on pakkuda koik vajalik: avar katusealune kogunemise
ja jutuajamise kohana, selge ja mugav sisenemine majja ning vaike tllatuski — trepi
korval mustas kastis asub liumagi (3).

1. Seindjoki raamatukogu. Seindjoki, Soome. 2012. 2. Vene paviljon maailmaniitusel EXPO 2015. Milaano, Itaalia. 2015.
Arhitekt: JKAMM. Foto: Tuomas Uusheimo. Arhitekt: SPEECH. Foto: Aleksei Naroditski.

Q Seingjoen kirjasto Q Russian pavilion EXPO 2015

3. Sild-kool. Xiashi, Hiina. 2008.
Arhitekt: Li Xiaodong Atelier. Foto: Li Xiaodong.
Q Bridge School

FUAJEE KUl KOOLIELU SUDA

Fuajeesse saabuja ei leia end ametlikust tiihjusest, vaid astub kooliellu ja koolipere
keskele. Seda avarat ruumi kasutavad opilased ja 6petajad vaba aja veetmiseks ja
tihti ka tunnitegevusteks (1, 2, 3). Siin ei hdbeneta aktiivse elu vahekest korratust,
vaid tuntakse sellest roomu — jalanoud on mugavalt valisukse korval (4), et oue
saaks minna jooksu pealt, ning pinksilauad on vaheldumisi loogastumiseks moeldud

lamamistoolidega.

4.
1. 2. 3. Tartu Ulikooli Narva kolledz. Narva, Eesti. 2012. 4. Hellerupi kool. Hellerup, Taani. 2011.
Arhitekt: Hannes Praks Studio (sisearhitektuur), Kavakava (arhitektuur) Arhitekt: Arkitema. Foto: Arkitema.

Foto: Anna Markova. Q Hellerup Skole



MOODAMINNES GARDEROOB OTSE OUE!

Kuitahes lahedal ei asu ka paas oue, tuleb Eesti kliimas peaaegu alati labi astuda Mida lahemal on ouepaas, seda lahemal on ka mote varskes ohus viibida.
garderoobist. Koige lihtsam on haarata jope ja hiipata saabastesse kohe véljapaasu Lisaks peauksele voib vilja astuda ka otse opperuumist, koridorist voi tegelikult
lshedal. Ouemineku plaani toetab monusalt helge ja avatud ala. Riiete riputamise tikskoik millisest koolimaja osast. Kui arhitektuur seda ette ei nde, on sellised
koht voib asuda nii koridoris klassiruumi korval (2), klassiruumis (3) kui ka fuajees (1). paasud voimalik rajada tagantjarele. Meie tiilipkoolimajadele lisna sarnases

Piiha Joosepi algkoolis Suurbritannias paigutati renoveerimise kaigus loodud
eeskodadesse ka garderoobid.

2.
3.
1. Viljandi giimnaasium. Viljandi, Eesti. 2013. 2. Lucie Aubraci kool. Toulouse, Prantsusmaa. 2012. Piiha Joosepi kool. London, Suurbritannia. 2011.
Arhitekt: Salto (arhitektuur), Pille Lausmée (sisearhitektuur). Arhitekt: Laurens & Loustau. Foto: Laurens & Loustau. Arhitekt: Pie Architecture. Foto: David Grandorge, Daniel Nordh.
Foto: Karli Luik. Q Lucie Aubrac School Q St Joseph's Primary School Pie Architecture

3. Saunalahti kool. Espoo, Soome. 2012.
Arhitekt: Verstas Architects. Foto: Andreas Meichsner.
Q Saunalahden koulu



ESIMENE SAMM TERRASSILE

Tubasest eluviisist aktiivsesse oue-ellu astumine on lihtsam, kui esimese sammu
votab vastu tuttava toaporanda sugulane, viliterrass. See voib kulgeda terve
koolimaja pikkuses (1, 2), kutsudes liikuma, voi piirneda néiteks vee-atraktsiooniga
(3), pakkudes uurimist ja tegutsemist. Maastikku jargiv terrass (4) loob koéitva
turnimise-istumise-nojatumise maailma.

1. 2. Viljandi Giimnaasium. Viljandi, Eesti. 2013.
Arhitekt: Salto. Foto: Karli Luik.

3. Nordby kool. Nordby, Norra. 2004.

Arhitekt: Holscher Nordberg Architecture and Planning.
Foto: Holscher Nordberg Architecture and Planning.

Q Nordby ungdomsskole

4. Terrass-saun. Kleivan, Norra. 2015.

Arhitektid: AHO Scarcity and Creativity Studio liopilased.
Foto: Jonas Aarre Sommarset.

Q The Bands sauna



TEE ISE! KOLLEKTIIVSED NOORID

Etenduskunstnik Karoline H Larsen on valja moelnud aktsiooni
“Kollektiivsed noorid”. See on koitev viis (taas)avastada tuttavat
ruumi ja selles liilkumise voimalusi. Noorikeradega suundi mar-
keerides muutub voimaluste mitmekesisus silme all nahtavaks
ja samaaegselt tekib ka hoopis uus liikkumisi mojutav olukord.

Kunstik ise on oma algatust selgitanud umbes nii: “Aktsioon
“Kollektiivsed noorid” sai alguse minu oma soovist liikuda uut-
moodi. Uhel hetkel sai mul villand {ihe ja sellesama t6husaima
trajektoori jargimisest, tahtsin avastada uusi ja unustatud radu.
Kasutasin noorirulli, et oma keha ja moistust ruumis mangima
meelitada ja kogeda midagi uut keskkonnas ja iseendas.”

Niisiis, oma kooliruumile tahelepanu pooramiseks ja selles
toimuvate liikkumiste loominguliseks avastamiseks annab voi-
maluse hommage kunstnik Karoline H Larsenile. Leidke kooli-
hoones voi koolioues koht, kus on puid, poste, poosaid, aialippe,
ukselinke jmt nooride kinnitamiseks. Kui neid pole piisavalt,
looge lisa naiteks toolide voi isemeisterdatud vaiade abil.
Jagage laiali noorirullid, kuid leppige eelnevalt kokku mangu-
reeglid: naiteks kas tegutsetakse tikshaaval voi samaaegselt
ning millisel hetkel markeeritud suundi arutatakse. Reflektsioon
on eriti oluline selleks, et tegutsemismollus tegevuse eesmark —
liilkumiste uurimine ja loomine — ei ununeks.

1. Kollektiivsed n66rid. Helsingi, Soome. 2014.

Autor: Karoline H Larsen / CREATIVEACTIONS.

Foto: Karoline H Larsen.Q Collective Strings

3. Kollektiivsed néérid. New York, Ameerika Uhendriigid. 2007.
Autor: Karoline H Larsen / CREATIVEACTIONS.

Foto: Lindsay Clipner.Q Collective Strings

2. 4. Kollektiivsed n66rid. Helsingi, Soome. 2014.
Autor: Karoline H Larsen / CREATIVEACTIONS.
Foto: Anu Pynndnen.

Q Collective Strings



SISERUUM

Oppimine on mitmekiilgne tegevus, mis vajab
mitmektilgset ruumi. Eduka oppimise eeldus
on kehaline ja psiihholoogiline heaolu ehk
voimalused end vdlja elada ja puhata.

TAVALISEMAD SISERUUMI PROBLEEMID

— koolihoone jaguneb koridorideks — koridorid on tiihjad
ja klassideks ega toeta aktiivset — kooliruum on monotoonne ja igav
tegutsemist / mitmekesist koolipdeva  — kooliruum on muinsuskaitse all ja

— klassid on jaiga ruumilahendusega palju on piiranguid

LIIKUMA KUTSUV SISERUUM

Lilkuma kutsuv koolimaja pakub nii tormakama
kui rahulikuma tegutsemise voimalusi. See
liilkumine voib, kuid ei pea olema osa oppimisest.
Ruumikasutust ei maara seinad voi sildid, vaid
ruumi kujundus ja sisustus. Tegutseda saab
oma ideid jargides (neid ei ole dikteerinud moni
silt) ja tegutsemine jaab seega loomulikuks.
Ruum annab kiill vihjeid, kuid lopuni ette ei
utle. Ruumis ei ole rangust nagu mahajoonitud
palliplatsiga saalis, mis tundub olevat vaid
nende jaoks, kes tunnevad joontele vastavaid
reegleid ja oskavad mangu. Ambivalentne

ruum jatab kasutajale suurema sonaoiguse ja
votab mitmesugused motted avasiili vastu.
Lisaks tegutsemisele leiab siit ka voimalusi
pealt vaadata. Mugav kohanemisala, kust teiste
mange jalgida, annab aega harjuda ja kasvatab
kahevahelolija soovi ka ise osa votta.



MITMEKULGNE KOOLIRUUM

Mitmekiilgne kooliruum toetab muutunud opikéasitust erinevate ruumiliste
voimalustega. See on kool, kus saab koikjal 6ppida. Siin on aktiivsema tegutsemise
(5) ja keskendumise ruumi (3), suurt ja avarat (1) ning véikest ja hubast ruumi (4),
erisuguste istumise ja to6tamise voimalustega ruume (2).

Vittra Telefonplani kool. Stockholm, Rootsi. 2011.
Arhitekt: Rosan Bosch. Foto: Kim Wendt.
Q Vittra Telefonplan

Mitmekiilgses kooliruumis on oluline mitmetikasutatavus. Astmestik (6) naiteks
sobib nii esinemiseks kui pealtvaatamiseks, nii t66 tegemiseks kui loogastumiseks.
See vorm ei osuta kindlale ainudigele tegevusele, vaid voimaldab mitmesuguseid.
Seinte ja uste taha peidetud klasside asemel avarama ruumi loomine voib olla
téitsa moeldav lahendus paljudes Eestis levinud tiilipkoolimajades (7). Avarama
ruumi liigendamine, néiteks vineerist vaheseintega pooltubadeks, voib jillegi olla
viiksemat sorti t66, mille saab ette votta koos opilastega (8).

6. Viljandi glimnaasium. Viljandi, Eesti. 2013.
Arhitekt: Salto. Foto: Karli Luik. Arhitekt: Masquespacio. Foto: cualiti.

7. Kohandatav kool. Arhitektuursed vétted koolide rekonstrueerimiseks, Q Académia Altimira
Koeru kooli nditel. Magistritdo. 2015.
Autor: Kerstin Kivila. lllustratsioon: Kerstin Kivila.

8. Académia Altimira sisekujundus. Cerdanyola del Vallés, Hispaania. 2014.



OPPERUUM

Mitmekiilgses koolis ei olegi paljudele téanastele koolimajadele omaseid klasse,

mis on tihti &ravahetamiseni sarnased ja modbliga, mille ringitostmine on keeruline.
Kuidas votta aga parim olemasolevast? Voib pakkuda erinevaid istumise valikuid (1),
sealhulgas ka seisulaua taga t66tamist voi voimalust asendada tool palliga.

Vo6ib muretseda virnastatava voi kokkupandava moobli, mis lubab klassiruumi
aeg-ajalt péris tlihjaks teha ja teistmoodi kasutusele votta (2, 3, 4).

1. Saunalahti kool. Espoo, Soome. 2012. 2. 3. 4. Kialatoki kokandusklass. Pariis, Prantsusmaa. 2015.
Arhitekt: Verstas Architects. Foto: Andreas Meichsner. Arhitekt: Septembre. Foto: David Foessel.
Q Saunalahden koulu Q Kialatok cooking class

KITSASSE RUUMI AVARAD VOIMALUSED

Koridor on hea naide ruumi konekusest — lineaarne tiihi ruum on peaaegu ilmselge
viljakutse joosta, otsast otsani. Kui tormamist ei saa lubada, tuleb leida muid
tegevusi. Koridori sobivad hasti koolumised, turnimised, pugemised, rippumised,
tasakaalu hoidmised ja muud véikest pinda noudvad pingutused ja loogastused.
Installatsioon ,Lendav vaip” (1, 2) tekitab poneva laine, mille peale ja alla oma keha
sobitada. Saksamaal Erika Manni kooli koridorides saab sama teha ennendgematu
vormiga mooblil (3, 4 jargmisel lehekiiljel).

1. 2. Lendav vaip. Ann Arbor, Ameerika Uhendriigid. 2013.
Arhitekt: area-architecture. Foto: area-architecture.
Q Flying Carpet area architecture



REKREATSIOONIRUUM LOOGASTAB
JAVIRGESTAB

Carl Bolle koolis Saksamaal on véga lihtsate vormidega saavutatud omanaoline,
tegutsemisele kutsuv keskkond. Ponevust lisab seinas asuv kitsuke paas jargmisse

ruumi ning kaldnurga all peegel.

4.
3. 4. Erika Manni kool. Berliin, Saksamaa. 2003 (renoveerimine). 1. 2. Carl Bolle kool. Berliin, Saksamaa. 2008 (renoveerimine).
Arhitekt: Die Baupiloten. Foto: Jan Bitter. Arhitekt: Die Baupiloten. Foto: Jan Bitter.
Q Carl-Bolle-Grundschule

Q Erika-Mann-Grundschule



Rahulikuma meeleolu loob néiteks suur aken loodusesse ning pehme modbel, kus
saab istumise asemel end korraks vilja sirutada (1). S66kla, selle asemel, et olla
kaks korda paevas toitumise konveier, voib olla keskne, avatud ja mitmeti kasutatav
kohvikulaadne ruum (2). Ponevaid tulemusi voib anda ka ootamatute funktsioonide
tihendamine — nagu néiteks kook-lava (3).

1. Manassas Parki kool. Manassas Park, Ameerika Uhendriigid. 2009. 3. Frobeli ppekeskus. Melbourne, Austraalia. 2014.
Arhitekt: VMDO Architects. Foto: Prakash Patel. Arhitekt: Steffen Welsch Architects. Foto: Shannon McGrath.
2. Saunalahti kool. Espoo, Soome. 2012. Q Froebel Early Learning Centre

Arhitekt: Verstas Architects . Foto: Andreas Meichsner.

Q Saunalahden koulu

KOOL ON OPETAJA TOOKESKKOND

Monikord kipub ununema, et kool on ka taiskasvanute ruum, opetaja tookeskkond.
Mugav, inspireeriv ja tervislikku eluviisi toetav t66ruum lubab oma t66koha lile
roomu ja uhkust tunda. Koolikogukonnale avatud t66ruum toimib ka eeskujuna.
Kui néiteks opetajal on teistmoodi tool, paneb see opilasi uurima, miks see selline
vilja ndeb ja milleks see hea on.

Liikumine on koigile hea ja lobusalt aega veeta tahavad koik. Millega saaksid teie
kooli tdiskasvanud opilastele eeskujuks olla? Voib-olla on see midagi vaga lihtsat
— naiteks jala voi jalgrattaga koolis kdimine, voib-olla moni jagatud huvi — naiteks
lauatennis voi jalgpall? Voi niisama turnimine? Asendamatut eeskuju annab oma
piiride liletamine — naiteks julgus proovida paari vabaviset kossukorvi all isegi siis,
kui edukam ja loomulikum tunduks kaamel ldbi noelasilma ajada.

1. Aktiivne istumine, nditeks pallil, treenib riihti.
Foto: Weldon Kennedy. Foto: Dallas Morning News.

2. Kool voib olla tervislik téokoht - kasuta véimalust koos opilastega liikuda.
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TREPI ST —_ Vé | MITT E? Panta Rhei koolis on laiadele astmetele lisatud puidust plokid (2), et tekitada trepile
istumiseks mugav korgus ja puhkeruum, Guldbergi koolis voib aga katuselt liutoru
Ama'ri laste kultuurimajas paaseb teisele korrusele mitut moodi (1). Trepi korval maooda lasta (3) (et jélle uuesti treppi modda liles ronida).
paiknev ronimisnolv pakub ponevust nii ronijaile kui ka pealtvaatajaile ning tiitituna
tunduvale igapdevasele treppidest kdimisele tekib lihtne ja seikluslik alternatiiv. )
1
3.

1. Ama'ri laste kultuurimaja. Kopenhaagen, Taan. 2013. 2. Panta Rhei kool. Amstelveen, Holland. 2009. 3. Guldbergi kool. Kopenhaagen, Taani. 2009.
Arhitekt: Dorte Mandrup Arkitekter. Foto: Dorte Mandrup Arkitekter. Arhitektid: i29 (sisearhitektuur), Snelder (arhitektuur). Foto: i29. Arhitekt: JJW. Foto: Google Street View.
Q Bernekulturhus Ama'r Q Panta Rhei School Q Guldberg Skole



NAGU SEINAGA MANGIKS! LAGI ON TAGURPIDI PORAND

Ka tasapinnaline sein voib panna ruumis olija liikuma voi tegutsema. Voib-olla Kuidas saab lagi kasulik olla? Drachenhdhle lasteaias on lakke (ja porandasse)

kutsub see oma jélge jatma nagu Eesti tekstiilikunstniku ja disaineri Kart Ojavee kinnitatud turnimiseks moeldud lihtsad kooritud puuoksad. Oksaharude vahele
loodud materjal, mis reageerib puudutusele (1)? Ehk peibutab sein uurima erinevaid on lisatud moned tdiendavad pulgad jala- voi kdetugedeks.

vaatenurki ja leidma Uht téiuslikku punkti nagu Austraalias asuva Eureka torni
parkimismaja manguline infograafika (2)? V6ib-olla on see koht, kus tépsust ja
osavust harjutada(3)?

2.
3.
1. Interaktiivne tekstiil SymbiosisW. 2010. 2. Eureka torni parkimismaja infograafika. Melbourne, Austraalia. 2006. Drachenhdhle lasteaed. Berliin, Saksamaa. 2013.
Autorid: Kért Ojavee, Eszter Ozsvald. Foto: Anu Vahtra. Autor: emerystudio. Q Eureka Tower Car Park infographics Arhitekt: baukind. Foto: Marcus Ebener.

3. Hedehusene kultuuri- ja spordiplats. Hedehusene, Taani. 2013. Q Kita Drachenhdhle

Arhitekt: LIW Planning. Foto: Alexandra Quaade del Campo.
Q Kultur- og aktivitetsplads i Hedehusene
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Sct. Nicolai laste kultuurimaja asub 19. sajandi lopus ehitatud hoones.
Renoveerimise kaigus loodi sinna vdike elamusruum — elevust tekitava klaasist
porandaga mangunurk. Labipaistev porand kutsub nii allolijatega visuaalselt
suhtlema kui ka majas liikkuma, et oma méngukaaslasi ise altpoolt niha.

Sct. Nicolai laste kultuurimaja. Kolding, Taani. 2008 (renoveerimine).
Arhitekt: Dorte Mandrup Arkitekter. Foto: Dorte Mandrup Arkitekter.
Q Sct. Nicolai bernekulturhus
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RANDAVAD OBJEKTID

Moni ruumilahendus ei peagi olema piisivalt kinnitatud, vaid voib koolimajas

ringi rénnata ja peatuda seal, kus parajasti mugav voi sobilik. Sibularongad (1) on
paksust korkmaterjalist painutatud ribad, mille sees ja vahel saab turnida, rippuda,
kiikuda. Vahtplastist ehitusmoodulid (2) voimaldavad aga l6putult uusi ja erilisi

maailmu luua.

1

[

2. Néitus "Mangi, t66ta, ehita".

National Building Museum, Washington, D.C., Ameerika Uhendriigid. 2012.
Autor: Rockwell Group. Foto: Kevin Allen.

Q Play Work Build

1. Sibularongad. Lissabon, Portugal. 2009.

Autorid: Caterina Tiazzoldi, Eduardo Benamor Duarte.
Foto: Caterina Tiazzoldi.

Q Onion Pinch



TEE ISE!' ISTUNG

Pole vist pdeva, mis ldheks modda ilma, et me liihemalt voi pikemalt
istuksime. See on liks loomulikumaid tegevusi — isegi niivord, et unustame
tahelepanu poorata, kus, kuidas voi kui kaua istume.

Istumine ei mojuta mitte ainult iga inimest eraldi, vaid ka meie kogukonnana ja
Uhiskonnana toimimist. Seda on lihtne jargi proovida lihes tavalises klassis.

Uhtlasi on see esimene samm klassiruumi muutmisel ja teistmoodi kasutamisel.

Laudu ei ldhe selle lilesande jaoks vaja, need voib eest dra liikata, naiteks seina
aarde. Olulised on toolid. Proovige jargi, kuidas on omavahel suhelda ja toimida
Uhtse kogukonnana toolidel, mis on paigutatud jargnevalt:

1) nagu tavalises klassis (voi teatris)

2) nagu bussis

3) juhuslikult ehk pilla-palla

4) ringis, aga néod véljapoole

5) ringis, ndod sissepoole

6) vastastikku kahes reas

7) poolkaares (ridadena, kui on palju inimesi) + 2-3 inimest ridade ees,
ndoga nende poole

8) nagu kohvikus

Iga olukorda peaks testima lihise aruteluga. See voiks olla midagi darmiselt
lihtsat, kuna oluline on margata arutelu sisu korval selles osalemise eripara,
mugavust voi ebamugavust. Naiteks voib piilida jouda iiksmeelele, kumma
kasuks kahest valikust klass Uhiselt otsustaks: 5 km jooks v6i 10 km kond,
punane voi sinine, amber voi kiihvel, laupaev voi plihapéaev jne.

Milline toolide paigutus soosis arutelu ja tundus selleks mugav?

Milline oli arutlemiseks koige ebamugavam? Millises olid osalejad vordsed?
Millises ebavordsed? Miks? Kus oli lihtne oma arvamus vilja 6elda?

Kus jaadi passiivseks?

B UURI
4l RUUMI!

1. Creative Commonsi t66tajad Mozilla festivalil. Foto: Christos Bacharakis.
3. Vabad toolid Tallinna Raekoja platsil. Foto: 52 iillatust ja ideed.

2. Eesti Kunstiakadeemia sisearhitektuuri liliopilaste tantsulise
liikumise iilesanne. Foto: Mari Hunt
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